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De la syaﬁu[ cosmic
[a subconstient

In aceastd viati, am primit harul de a fi un vindecitor prin
intermediul energiei. Am fost atras de vindecarea oamenilor si de
ajutorul pe care-1 pot da celor care vor si ajunga la autodezvoltare.
Scopul meu este acela de a-i invita pe altii cum sd-si utilizeze
resursele de energie si intentiile inndscute, pentru a se vindeca pe
ei Insisi si pe ceilalti. Acesta este obiectivul activititii mele practice,
al workshopurilor si al celor doud carti publicate anterior. Volumul
de fatd continud sd se concentreze asupra vindecdrii. Vom vorbi in
continuare despre inceputurile si despre caracteristicile si insusirile
noastre in calitate de fiinte energetice.

Concepte precum Big Bang, biofotoni, constiintd si reincarnare
sunt legate de sandtatea si de vindecarea noastra. Desi explic aceste
concepte, dar si altele, in termeni stiintifici, cartea nu se vrea un
manual de specialitate. Calea vindecdtorului este mai curdnd o
compilatie de informatii primite i descoperite prin intuitie — o parte
a harului meu constd in a putea primi intuitiv uriage cantititi de
informatii care se obtin de obicei in urma multor ani de studiu si de
cercetare. Multi se referd la acest proces de ,descdrcare” intuitivad a
informatiilor numindu-1 channeling. Eu ma comport ca un canal
prin care aceste informatii va sunt transmise. Toate informatiile pe
care le primesc intuitiv au forma unor imagini stiintifice complexe,
insd eu am simplificat partea stiintificd pentru a le face mai accesibile.

Desi nu este nevoie sd stiti fizicad cuanticd pentru a pune in
practicd autovindecarea, este utild intelegerea generald a prove-
nientei i functiondrii energiei. Va ofer o privire de ansamblu asupra
acestor aspecte in Partea I, ,,Tnceputurile”, care cuprinde povestea
parcursului meu cdtre afirmarea viziunii proprii. Este unul dintre
cele mai semnificative exemple legate de trairile mele neobisnuite
si singurul care scoate in evidentd ,descdrcarea” informatiilor ce
constituie fundamentul cdrtii de fatd. Prin urmare, cum se leagd
originea universului nostru de starea de sandtate si de vindecare? Asa
cum vom vedea in Capitolul 2, totul in univers este energie, sub
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forma undelor sau a particulelor. Mai mult decat atat, totul in
univers Isi are originea intr-o sursd de energie comuna. Potrivit
teoriei Big Bangului, principala conceptie despre originea univer-
sului, acesta a fost creat in urma cu aproximativ zece-cincisprezece
miliarde de ani, atunci cand o explozie cosmicd a azvarlit materia
in toate directiile. Din acest motiv, suntem cu totii interconectati
energetic. Cu totii avem acces la cunoasterea universului; aceastd
cunoastere este sub forma de energie. Asta inseamnd cd putem
accesa informatiile necesare pentru vindecare. Reusim sd facem
acest lucru prin intermediul intuitiei si al intentiilor. ,Biblioteca”
acestei cunoasteri universale este cunoscutd sub numele de ,,cdmp”.
In Capitolul 3 vom discuta despre accesul pe care-1 avem cu totii la
acest camp, in vreme ce exercitiile de meditatie §i vizualizdrile
autovindecdrii pe care le veti gisi in Partea a III-a va vor ajuta sd
accesati acest cAmp informational universal.

G\ 6\ N9

Pe mdsuri ce cresteam, darul mi-a fost revelat in diverse moduri.
Primele mele amintiri sunt legate de faptul cd vedeam aurele, acea
lumina subtila care inconjoari toate fiintele vii. Cum nu stiam ci se
putea si altfel, mi se pdrea ci asa e normal. De-abia la inceputul
adolescentei mi-am dat seama ci posedam o insusire neobisnuiti. in
plus, in jurul meu se petreceau evenimente telekinetice care nu
puteau fi trecute cu vederea sau considerate obisnuite. Atunci cand
obiectele dupd care ma intindeam o luau la sdndtoasa, iar creionul imi
zbura din mani si lovea tabla, am devenit foarte curios. (Imi era
imposibil sd-1 conving pe profesor ca nu aruncam cu bund stiintd cu
diferite obiecte prin clasi.)

fntr-o zi, mama avea o infioritoare durere cauzati de nevralgia de
trigemen, un rezultat al sclerozei multiple de care suferea. I-am spus
sd inchida ochii si mi-am pus ména pe capul ei. Nu md gdndeam la
nimic In mod special; pur si simplu nu voiam sa mai sufere. Am vazut
in capul ei o bila de culoare verde-deschis care palpita. Am apucat-o
si am extras-o, preludnd-o in mine. ,Ce durere oribild ai avut”, am
spus cu glas tare. Mama s-a simtit imediat usurata, insd durerea de
cap atroce trecuse asupra mea. A fost ultima datd cind a simtit
durerea aceea din cauza nevralgiei trigeminale. Pdnd dimineatd,
mi-am revenit, insd pdrintii mei erau foarte ingrijorati. Ce se
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intdmplase? Oare sindtatea mea era in pericol? Si eu eram de-a
dreptul uluit. Din fericire, prin exercitii si cu ajutorul primit, am aflat
curdnd cum puteam sd influentez starea de sinitate a unei alte
persoane fird sd-i preiau si simptomele.

Asa a Inceput cea mai interesanta célatorie pe calea vindecirii.
Nu stiam cum functioneazad acest proces, insd eram sigur cd in
univers existau mult mai multe lucruri decat putem percepe noi prin
intermediul celor cinci simturi. Apoi am auzit cd astronautul Edgar
Mitchell, un membru al misiunii Apollo 14, urma sid vina la o
intdlnire a Institutului de Stiinte Noetice al cirui fondator era.
La intoarcerea pe pamant, dr. Mitchell devenise constient de sensul
profund al interconexiunii universale. Trdind aceastd experienta
transformatoare in timp ce se afla in spatiul cosmic, a decis si-si
dedice viata explicidrii stiintifice a fenomenelor neobisnuite sau
foarte putin intelese. La vremea aceea, eram congstient de faptul cad
vedeam informatiile referitoare la starea de sinatate a unei persoane
si cd o puteam influenta, insd nu aveam la indemand termenii
stiintifici si nici nu intelegeam ce anume accesam in acest fel. Dupd
ce am participat la sedinta Institutului de Stiinte Noetice si am vorbit
cu dr. Mitchell, am aflat cd informatiile pe care le vedeam puteau fi
descrise stiintific ca holograme ale campului energetic al unei
persoane. Mai mult decét atit, anumiti specialisti in fizica cuantica
descriau un asa-numit univers holografic, in care fiecare zona in
parte, inclusiv noi toti, contine toate informatiile universale. Acest
concept concorda cu experienta mea legatd de activitatea de
vindecare. intAlnirea cu dr. Mitchell nu era o coincidentd, iar de
atunci el a devenit mentorul meu.

La putind vreme dupi aceea, am inceput sd scriu DreamHealer —
Vindecdri miraculoase, care descrie o viziune experimentald asupra
vindecdrii la distantd. Desi vom vorbi despre teoria fizicii cuantice (in
termeni simpli), cartea de fata se concentreazi asupra descoperirii
de sine si a intelegerii propriei noastre stdri de constientd pe masura
ce Incercdm sd atingem cel mai nalt nivel al acesteia.

Dupa publicarea primei cirti, am inteles cd cititorii doreau mai
multe informatii legate de posibilitatea de a avea un impact pozitiv
asupra propriei stari de sandtate. Asa cd am scris a doua carte — Ghid
pentru vindecare si autodezvoltare, unde am dat detalii despre
vizualizdri i alte instrumente care-1 pot ajuta pe cititor sd pund in
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aplicare autovindecarea. Instructiunile mele pas cu pas aratd cum

poate fi activat sistemul imunitar pentru a reface echilibrul natural al

organismului i a recapata starea de bine fizicd, mentala si spirituala.
G\ 6\ N9

Atunci cand ma uit la cineva, 1i vdd corpul invelit intr-o energie
traversatd de curenti colorati. Aceasta este reflectarea exterioari a
sistemului energetic, aura, care inconjoari toate fiintele vii. Intr-o
zi, jucam baschet si am observat cd intentia influenteaza aura unei
persoane: atunci cdnd un jucdtor se gdndea sd paseze mingea, intentia
apdrea in aura lui i se profila ca un mic pivot in directia in care dorea
s-o facd. Asta mi-a permis sd anticipez mai bine jocul adversarilor si
sd interceptez mingea. Atunci am inteles pe deplin puterea intentiei.

Anumite tehnici de vindecare se concentreazd asupra aurei.
In zonele sinitoase ale organismului aura se misci si se involbureaz
dupa un model, aparidnd organizatd si armonioasd: existd un flux
continuu. Intr-o zon afectats, acest flux este intrerupt. Vindecitorii
isi utilizeaza mainile i mintea pentru a netezi si a repara blocajele
energetice care afecteaza negativ organismul. Eu pot obtine din aure
o multime de informatii deoarece imi apar cu claritate locurile
blocajelor energetice: aceste zone stagnante evidentiazd clar pro-
blemele de sinitate existente sau in curs de formare. Insi viziunea
mea merge si mai in profunzime, depdsind aura. Am capacitatea de
a vedea campurile energetice la diverse frecvente, in acest fel putand
sd scanez organismul persoanei in cauzi.

Asa cum am aflat la sedinta Institutului de Stiinte Noetice, un
concept stiintific legat direct de modul in care practic eu vindecarea
este holograma — o proiectie tridimensionald care contine toate
informatiile (trecute, prezente si viitoare) despre un om, loc sau
lucru, inclusiv despre starea lui de sdnitate. Aceastd proiectie imi
apare in fatd sub forma unei imagini. Anumiti cercetatori sunt de
pdrere cd, datoritd faptului cd universul este holografic — adica
universul este pur si simplu informatie —, creierele noastre opereaza
si interactioneazd holografic cu campul energetic universal. Datd
fiind interconexiunea noastrd, suntem cu totii conectati la aceasta
unitate informationali.

Poate cd sunteti familiarizati intr-o oarecare misuri cu holo-
gramele daci ati purtat ochelari tridimensionali intr-un cinematograf
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unde imaginile de pe ecran sunt proiectate in acest mod. Vedeti
imaginile holografice parci plutind in spatiu. In cazul hologramelor,
fiecare coltisor al imaginii contine toate informatiile despre intreaga
imagine. Acest aspect este tipic pentru hologramele create cu
ajutorul laserului, in care fiecare particica a materialului holografic
contine intreaga imagine, chiar daca aceasta este fragmentatd. Tot
asa se intdmpla si intr-un univers holografic: fiecare particuld a
universului, fiecare celuld din organismul nostru, fiecare neuron al
creierului contine toate informatiile din univers. Este uimitor si-ti
imaginezi resursele pe care le avem la dispozitie. Astfel, devine de
inteles afirmatia neurologilor potrivit cdreia nu folosim decét o micad
parte din capacitatea creierului nostru.

Cu totii emitem o hologrami care contine toate informatiile
despre noi ingine. Toatd lumea este conectata la cdmpul informa-
tional prin frecventa unicd a organismului — frecventa sau rezonanta
energiei sau luminii propriului corp fizic. Asa cum se prinde un post
de radio pe o anumita frecventd, eu sunt capabil s ma conectez
la frecventa unei persoane din cadrul cAmpului informational.
La inceput, lumea din jurul meu se intunecs, apoi ,vdd” o imagine
holograficd a organismului persoanei respective. Am numit
acest proces ,patrundere”, deoarece pot ,,vedea” o imagine de tipul
razelor X in cele mai mici detalii. Pe aceastd imagine se disting
zonele lezate sau bolnave. Atunci cdnd sunt conectat la acea
persoand, primesc o multime de informatii intuitive, de pilda, care
sunt convingerile si punctele sale de vedere. Asta md ajuta sd vad
blocajele energetice si, cu ajutorul intentiei — adicd intentia mea de
avindeca —, manevrez energia pentru a le indeparta, permitandu-i sd
curgd armonios. In acest fel, organismul poate si-si modifice starea.
Este important de retinut cd suntem cu totii interconectati deoarece
suntem alcdtuiti din energie. Daca ati vizualiza materia in cea mai
micd manifestare ei, n-ati gasi nicdieri materie solida. Interconec-
tarea la toti ceilalti poate fi inchipuitd ca un ocean de energie. La fel
ca in cazul unui atom dintr-un ocean de apd, fiecare fragment de
energie este conectat la toate celelalte. Dacd aruncati o piatra intr-un
ocean, impactul ei va influenta toti atomii din ocean, pentru cd
fiecare molecula este legatd de toate celelalte si le influenteaza.
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De asemenea, am capacitatea de a mari holograma sau de a accesa
diferite straturi asupra cirora pot lucra. De exemplu, daca vreau sd
privesc pancreasul, ma pot duce direct la nivelul unde vad toate
fluidele care strdbat acest organ. Prin intermediul intentiei de a
vindeca, ma pot acorda la aceastd frecventd pentru a ,vedea” toate
submultimile de informatii continute de holograma. Prin intentia
de a influenta, pot controla informatiile primite despre o anumita
problemi de sdnitate. Procesul seamind cu folosirea unei teleco-
menzi pentru accesarea diferitelor canale de televiziune. Mintea mea
actioneazi ca o telecomanda care se acordeazi la diferite serii de
frecvente, oferindu-mi imagini holografice.

Pot regla impulsurile electrice dintre neuronii creierului sau pot
vedea sistemele specifice ale organismului, cum ar fi cel neurologic
sau scheletul, precum si diferite organe. Imaginile holografice ale
organismului seamdna cu schitele utilizate pentru construirea unei
cladiri. Pentru aceeasi structurd existd un plan de nivel, o schema
electricd si o alta a instalatiilor. Determin care este cea mai utild
vizualizare a organismului in functie de zona sau de suferinta asupra
cdreia md concentrez.

Prin intentie pot crea o rezonantd energeticd sau o frecventd
comuni intre mine si informatiile vindecarii pe care le proiectez
pentru a interactiona cu holograma respectiva. Deoarece corpurile
noastre se afla intr-un continuu schimb de informatii cu mediul
inconjurator, persoana cu care interactionez reflecta treptat aceste
modificdri vindecdtoare.

Un concept important legat de capacitatea mea de a vindeca la
distantd este nelocalizarea, numitd de obicei actiune cuantici la
distantd. Un obiect cuantic influenteaza simultan un obiect geaman
corelat, indiferent cat de departe se afld unul de altul. Asta explicd
modalitatea in care energia poate influenta o energie din altd parte
si, ca urmare, motivul pentru care distanta geografica nu constituie
un factor.

Fotonii, cele mai mici particule de lumina, sunt capabili sd
transfere universal informatii. Biofotonii sunt fotoni emisi de orice
celuld sau organism viu. Aceste frecvente electromagnetice (despre
care gdsiti mai multe amdnunte in Partea I) sunt energie sau
modalitati de a descrie energia.
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in lumea cuantici, definiti in termenii celor mai mici particule cu
putintd, actiunea de a observa pur si simplu sau de a interactiona cu
un obiect cuantic 1i modifica acestuia comportamentul. Fizicienii
recunosc cd nu inteleg multe dintre aspectele legate de lumea
cuantica, insd formulele lor matematice confirma teoria cuantica.
Dar ceea ce 1i uimegte este faptul cd obiectele cuantice gemene se
modifica simultan, indiferent cit de departe s-ar afla unul de altul.
Unii numesc aceastd conexiune ,entanglement cuantic’.

Datoritd conexiunii universale, gindurile si intentiile noastre pot
influenta nelocal evenimentele. Aceastd insugire cuanticd a neloca-
lizdrii md ajutd sd inteleg cum anume pot facilita vindecarea de la
distantd a unei persoane: sunt capabil sd ma conectez la frecventa ei
si sa-i vad holograma doar prin intermediul unei fotografii.

Atunci cind realizez o vindecare la distantg, transferul informa-
tiilor in camp nu este influentat de timp sau de spatiu. Stiu asta
deoarece claritatea informatiilor primite de la un om aflat la 8 000 de
kilometri de mine este la fel de buni ca in cazul unuia aflat in camera
de alidturi. De exemplu, m-am conectat la o persoand din China
pentru un tratament, iar distanta nu a avut nicio importantd din
punctul de vedere al eficientei. Intr-un alt caz, unchiul meu mi-a
ardtat fotografia unui barbat si m-a intrebat ce observ. Nu mai
vizusem niciodatd asa ceva. Imaginea holograficd a scheletului era
latita si alungitd. I-am povestit unchiului meu despre aceastd imagine
si l-am intrebat de ce boald suferea subiectul respectiv. Mi-a spus
atunci cd era fotografia unui cosmonaut aflat la bordul Statiei Spatiale
Internationale care se invartea in jurul Pdméntului la o sutd saizeci
de kilometri indltime. Nu era deloc de mirare cd holograma lui la o
gravitatie redusd ardta atat de straniu.

GO 6N 6\9

Cum legdam informatiile din cdmp de realitatea curentd? Mad refer
la acest subiect in Partea a II-a, unde discut despre aspectele per-
sonale si metafizice ale acestei unititi i interconexiuni legate de
sandtate. Ce rol joacd convingerile si emotiile noastre? Cum se
manifestd energia universald insdsi in cadrul constiintei, reincarnarii,
karmei si al vietilor anterioare? Aceste concepte metafizice ne ajutd
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sd ne intelegem mai clar capacitatea de autovindecare. Capitolul 6
cuprinde exercitii prin care puteti accesa mai eficient insusirile
inndscute de a vindeca.

In calitate de vindecitor energetic, lucrez cu proprietitile
energiei. Voi, in calitate de vindecatori ai propriei persoane, puteti
invita s utilizati aceste proprietiti. In afard de mentorii mei din
domeniul stiintei, am avut plicerea si lucrez cu oameni specializati
in diferite discipline de vindecare, inclusiv cu maestri qigong, reiki
si cu samani ai multor culturi indigene. De asemenea, am lucrat cu
oameni care isi descoperiserd singuri capacitatea de a vindeca. Toti
vindecitorii au aflat cii diferite de a accesa o insugire similard. Ceea
ce am inteles eu este cd fiecare dintre noi posedd de la natura
capacitatea de a vindeca. Cei mai multi au nevoie doar de citeva
indrumari simple pentru a-si maximiza congtiinta acestui fapt si
pentru a-gi concentra intentiile in aceasti directie.

In cuprinsul cirtii de fati voi scoate in evidentd puternicul efect
al convingerilor si agteptdrilor pe care le avem referitor la sdndtate.
In activitatea mea am intalnit multi oameni cu diferite convingeri.
Cred ci fiecare are dreptul la ele, iar scopul meu este de a raspunde
cum pot mai bine acestor nevoi. Totusi, asa cum am constatat din
experientd, conteazd foarte mult dacd beneficiarul tratamentului
energetic intelege ce anume se intdmpli cu el i participd la propria
vindecare. Scopul meu este sd-i invdt pe oameni cum sad-si imbuna-
tdteascd starea de sdndtate prin propria lor interventie.

Multe persoane cu insusiri paranormale ar dori s3 descopere anu-
mite mijloace stiintifice prin care sd-si explice ceea ce trdiesc. $i pa-
rintii mei s-au comportat la fel. Erau dornici sa vorbeasci cu diferiti
experti care sd le poatd raspunde la intrebdri. Credeau cd discutiile cu
cercetatori de renume ar reprezenta un bun punct de plecare. Asa a
inceput experienta noastra ca familie pentru a intelege rezistenta
manifestatd in cadrul lumii universitare. Profesorii cu care am
discutat erau sceptici. Noi speraserdm sd gdsim pe cineva cu o minte
deschisd, care sd ne ia in considerare intrebarile despre paranormal
cu intentia de a intelege fenomenul si nu de a-i dovedi netemeinicia.

E sdnitos si fii un sceptic deschis la cunoastere. Totusi, cei care se
mandresc cu scepticismul lor pot crea si consolida paradigme care-i
impiedicd sd inteleagd evenimentele ce se petrec dincolo de granita
celor cinci simturi.
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Dupad ce mi-am descoperit capacitatea de a influenta sanitatea,
am fost coplesit de cererile de ajutor. Gandindu-ma cum sa raspund
unei nevoi atit de mari, mi-am dat seama cd e posibild reunirea
aurelor intr-un grup de oameni cu intentii similare. Observand
modalitatea in care intentiile influenteaza aurele, mi-a venit ideea de
a face tratamente de grup, astfel incat sd poatd beneficia de pe urma
lor un numar cat mai mare de oameni. Mi s-a pdrut ca se creeazd
astfel un larg evantai de posibilititi. Am inceput sd organizez
workshopuri pentru a invita lumea sd-si modifice starea de sandtate
prin intermediul intentiei.

Totul este interconectat la cea mai fundamentald forma de
energie. Suntem intr-adevir una cu toti ceilalti. In cazul tratamen-
telor de grup, sunt dirijorul unei simfonii a fuziondrii frecventelor.
Participantii au ocazia sd simtd ce inseamnd un tratament energetic
si pot invita sd-1 realizeze ei insisi. Avand la dispozitie citeva
instrumente simple, intregul grup poate invata sa simtd si chiar sd
vada miscarea subtild a energiei in interiorul i in jurul corpului.
De asemenea, se poate familiariza cu aceastd cunoastere, urméand
s-o practice ulterior pentru autovindecare.

Mi-am dat seama c4, atunci cdnd oamenii participd la propria lor
vindecare, apare o modificare de duratd. Ei simt o incredibild putere
atunci cand capdtd priceperea sd realizeze totul singuri; inteleg cad
detin instrumentele necesare pentru a-si influenta pozitiv propria
sandtate fizica, emotionali si spirituala.

In timp ce inlesnesc realizarea unui tratament de grup mi aflu
intr-o stare asemdndtoare transei. Nu sunt pe deplin constient de me -
diul fizic din jurul meu. Cand revin la starea de constientd normala,
am senzatia cd ies afard dintr-o pesterd sub razele strilucitoare ale
soarelui. Pupilele imi sunt dilatate la maximum, asa cd ochilor mei
le trebuie un timp sd se acomodeze cu lumina, chiar dacd in incdpere
domneste penumbra. Directionarea energiei inseamnd consum de
energie. Dupa un tratament de grup, simt cd mintea mea a fost serios
solicitatd. Ma reechilibrez prin exercitii fizice.

Multi cameni care s-au conectat la persoana mea prin intermediul
cértilor pe care le-am scris sau au participat la workshopurile mele
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mi-au scris cd md vizualizeazd in timp ce se afla in starea de vis.
Atunci cind te intdlnesti cu cineva fatd in fatd sau chiar in cazul unei
conexiuni la distanta se formeazd o legdturd. Realizdm o conexiune
si mai puternicd dacd gandurile si intentiile noastre sunt compatibile.
Simtim aceasta legatura in timpul tratamentelor de grup, impartasind
o experientd comund. Barierele ridicate de individualism nu sunt
altceva decat niste simple fatade. O schimbare de constientd totald
erodeazi barierele in vreme ce evolutia noastrd continud.

Multe aspecte ale vindecdrii energetice si ale altor discipline
alternative au fost considerate misterioase, ascunse in spatele unui
val de secrete si ritualuri. Eu sper ca, prezentindu-vi conceptele
legate de energie, sd va ajut sd demitizati procesul de vindecare.
Strategiile autovindecirii sub forma exercitiilor de vizualizare va vor
invata sa va vindecati singuri. Vizualizdrile pot fi personalizate in
functie de specificul problemelor de sinatate. Fiecare dintre noi
detine anumite puncte forte si o senzitivitate caracteristicd. Existd
diferente intre oameni din punctul de vedere al predominantei unuia
dintre cele cinci simturi. Unii au o perceptie vizuald mai dezvoltata,
iar in cazul altora predomind cea auditiva ori simt totul cu o mai
mare intensitate. Trebuie sa fim constienti de punctele noastre forte
si sd le utilizdim in avantajul nostru. Puteti adapta vizualizdrile in
functie de inzestrare si preferinte, utilizdnd cu preponderentd
perceptia vizuald sau pe cea auditiva.

Fiti convinsi cd aveti capacitatea sa vd vindecati singuri. Sursa
energiei utilizate intr-un tratament este rezervorul nesfarsit al
universului. Ea este atrasd de imaginatia noastrd nelimitatd, fiind
ghidata de intentiile pozitive legate de vindecare. Gandurile si
intentiile noastre, care sunt niste fenomene energetice, nu au limite.
Atunci cand Incepeti sd intelegeti ce anume sugereazd stiinta
referitor la originea universului si va explicati experientele trdite in
calitate de fiintd deopotrivd materiald (energie solidificata) si
nemateriald (energie ondulatorie), va puteti deschide mintea catre
puterea energiei si a intentiei. Vd indemn sd explorati capacititile pe
care le avem cu totii de a ne influenta starea de sinitate.





